
112學年第 2學期學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第十六週(113/06/02~113/06/08) 

2024-06-05_《聲入人心》溝通表達工作坊(4) 

說明今天課程內容 透過學習單回顧前三周課程 

  

共同分享、討論 透過繪畫覺察自己溝通、人際狀態 

  

 

日  期： 2024/6/5 113年 06月 05日(三) 12:00-17:00 

地  點： U304團諮室 

主  題： 《聲入人心》溝通表達工作坊(4) 

主  席： 李亭怡職能治療師 

參與人員： 本校學生及資源教室同仁共計 20人。 

活動成果： 本周為連續性團體的最後一次，李亭怡職能治療師於本次團體透過學習單回

顧前三周所學，邀請成員分享近況，並針對溝通主題進行延伸，讓成員在團

體中練習透過不同主題延伸話題，也會在團體中適時提點不洽當的溝通行

為。在最後也邀請成員繪畫自己的溝通主題，為團體留下紀錄，且請成員對

彼此的繪畫保持好奇、增加成員聚焦及問話能力。 

 


