
112學年第 2學期學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第十七週(113/06/09~113/06/15) 

2024-06-14_112-2【特教知能增能培訓(五)】生涯牌卡諮詢技巧與應用 

講師在講解使用牌卡時可以對學生做出的提問 輔導員在卡片上寫下自己人生中所發生過的事 

  

輔導員透過牌卡來審視自己當下的狀態 輔導員分類完自己所挑選的牌卡後聽講師解析 

  

 

日  期： 2024/6/14  

地  點： U304團諮室 

主  題： 112-2【特教知能增能培訓(五)】生涯牌卡諮詢技巧與應用 

主  席： 黃峻賢諮商心理師 

參與人員： 本校諮商中心同仁共計 7人 

活動成果： 講師在使用牌卡與個案釐清個人生涯的部份經驗豐富，在講解過程中講師也

會用示範的方式說出指導語，讓輔導員可以更了解可以怎麼使用牌卡跟學生

晤談。講師帶領我們從自身發生過的大事，無論好壞都依據發生的時間軸做

排序，事後再使用牌卡針對當下的經驗做一個整理，整理出自己是否有在當

下學會了什麼，並且釐清自己未來還缺乏什麼。很有意思的一門課！ 

 


