
學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第六週 

2020-04-07_108-2心理健康系列活動:心信相印-手作明信片擺攤 I 

學生進行明信片創作 學生構思明信片內容 

  

寫下對自己的鼓勵 手工明信片媒材 

  

 

日  期： 2020/4/7 11:30~13:30 

地  點： 星形廣場 

主  題： 108-2心理健康系列活動:心信相印-手作明信片擺攤 I 

主  席： 徐佳妤 

參與人員： 全校師生 

活動成果： 下學期的開始，也代表一年的學習不久候將進入尾聲，除了關心同學寒假狀

況之外，也透過製作明信片，為這學期的自己帶來一些期望和祝福，利用自

由發揮的創作，搭配印章、紙膠帶和豐富的貼紙媒材，拼貼出屬於自己的期

許畫面，並寫下鼓勵自己的話。另外也宣傳諮商中心以及相關活動，讓同學

認識學校資源。 

 


