
身心調適假實施宣導



目的：為促進心理健康，學生因心理或精神不適需要調適身心致無法出

席課程，得請身心調適假

請假規定:

1.每學期以3日為限，無須出示證明(以公假處理)，續假或超過天數以病

假處理

2.考試週期間不得辦理請假

說明



身心調適假注意事項說明

心理假請假
規則解說



學生端系統



教師端系統

學生請心理假，導師審核
前，請先進行輔導，填寫
晤談資料。



教師端系統

請一天心理假，導師輔導後—
1.情況不嚴重，填寫完輔導資料後按下確定新增
2.情況嚴重，填寫完資料確認新增後，請再填寫轉介單



教師端系統

連續請三天心理假，填寫晤談資料
時，畫面會直接提醒老師



教師端系統

學生連續請
三天心理假，
系統會直接
提醒老師



教師端系統

學生連續請
三天心理假，
請老師直接
填寫轉介單



教師端系統

按下確定後，
請老師等待
幾秒鐘


