
學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第四週 

2020-03-25_108-2心理健康系列活動-救救菜英文 電影賞析工作坊 

工作坊宣傳海報 同學認真觀賞電影 

  

同學專心進行觀賞 講師與學生共同討論 

  

 

日  期： 2020/3/25 17:30~20:30 

地  點： U304 團諮室 

主  題： 108-2心理健康系列活動-救救菜英文 電影賞析工作坊 

主  席： 林宛嫺 老師 

參與人員： 全校師生 

活動成果： 藉由觀賞電影，協助同學回顧自己是否曾經有過勇敢去做某些自己原本不敢

去做的事情，提供學生們更多對於現階段的夢想有願意去實踐的動力。 

 


