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大學導師的功能

• 同學入學都超過18歲，自己可以判斷，可以負責，可以獨立

了，為什麼要有導師呢？

• 進修部的同學更是大多已出社會的人士，為什麼要有導師呢？

2023 年 110學年度優良導師經驗分享 2



導師的工作項目



導師的工作項目

Source:
https://www.lhu.edu.tw/osa/Counseling_Center/doc/%E9%BE%8D%E8%8F%AF%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%
AD%B8%E5%B0%8E%E5%B8%AB%E5%88%B6%E5%BA%A6%E5%AF%A6%E6%96%BD%E8%BE%A6%E6%B3%95.pdf

https://www.lhu.edu.tw/osa/Counseling_Center/doc/%E9%BE%8D%E8%8F%AF%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%B8%E5%B0%8E%E5%B8%AB%E5%88%B6%E5%BA%A6%E5%AF%A6%E6%96%BD%E8%BE%A6%E6%B3%95.pdf


大學導師的功能

• 輔助學生學習”判斷”

• 提供第二意見

• 提醒決策的可能後果

• 陪伴－讓學習不孤單
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該怎麼做



我認知的做法
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聆聽

溝通

支持負責

專業 熱情
耐心

• 聆聽問題與需求，給予建議。

• 保持溝通管道，確保學生瞭解您的期望和
建議。

• 提供支持和鼓勵，協助學生達成目標。

• 對自己的責任負責，確保學生瞭解他們的
責任。

• 保持專業的態度。

• 維持熱情與耐心。
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一些心得

重視第一次
破冰

記得他們的名字

建立聯繫管道

2023

陪伴
別錯過班會

讓同學找得到你

適時的支持

110學年度優良導師經驗分享

來點不一樣的
班會可以不一樣

同學對甚麼感興趣

同學缺甚麼但卻又是必須有的
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一些心得

善用資訊工具
建群組

避免無用資訊洗版

掌握其他聯繫方法

2023

資訊傳遞
學校行政

學校資源

系專業相關資訊

110學年度優良導師經驗分享

慎選幹部
大哥哥、大姊姊

多好幾雙眼睛

有心最重要
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結語
• 導師工作是一項具有挑戰性的任務。

• 進修部的教學環境與傳統的教育機構有所不同，導師與
學生之間的關係需要有所調整。

• 聆聽、溝通、專業、負責、與支持是導師工作的基本作
法，而熱情與耐心是核心之所在。



感謝您的聆聽
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