
112學年第 2學期學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第十九週(113/06/23~113/06/29) 

2024-06-25_112-2《騎步走》馬術治療體驗 

進行安全講習 學習與馬匹互動 

  

體驗包裝馬匹食物(職場體驗) 實際騎乘 

  

 

日  期： 2024/6/25 113年 06月 25日(二) 08:00-17:00 

地  點： 漢諾威馬術俱樂部 

主  題： 112-2《騎步走》馬術治療體驗 

主  席： 資源教室輔導人員 

參與人員： 本校學生及資源教室同仁共計 15人。 

活動成果： 日常生活中特殊教育學生多在班級中互動，為增加學生肢體開放，本次活動

特帶領學生至漢諾威馬術俱樂部體驗騎馬。在活動剛開始學習辨識馬匹情

緒，增加觀察能力，並體驗馬場人員準備牧草的辛苦，後在學習清潔馬匹、

進行騎乘的前置作業，最後在體驗實際騎乘，增加身體肌耐力，除了身體動

作外也有職場體驗等豐富的學習。 

 


