
資源教室 113學年第 1學期活動 

月份 
項

次 
時間 活動名稱 主持人/講師 對象 地點 

10 月 

1 

113.10.03(四) 

12:00-17:00 

辦理六場次 

【人際關係系列活動(2)】 

《人際界線紅綠燈》 社交

技巧工作坊 

荷光性諮商專業 

訓練中心  

黃怡禎諮商心理師

/性諮商師 

特殊教育 

學生 
U304 

2 

【進修部暨在

職專班】 

113.10.04(五) 

17:00-21:00 
【人際關係系列活動(1)】 

迎新座談會 
資源教室輔導人員 

特殊教育 

學生 

U304 

U305 

3 

【日間部】 

113.10.09(三) 

12:00-15:00 

4 

113.10.17(四) 

12:00-17:00 

辦理六場次 

【人際關係系列活動(2)】 

《人際界線紅綠燈》  

社交技巧工作坊 

荷光性諮商專業 

訓練中心  

黃怡禎諮商心理師

/性諮商師 

特殊教育 

學生 
U304 

5 

113.10.22(二) 

12:00-17:00 

辦理兩場次 

【學習技巧系列活動(1)】 

《與時間為友》  

時間管理工作坊 

台灣策略教育協會

教學總監  

李國英老師 

特殊教育 

學生 
U309 

6 
113.10.23(三) 

12:00-17:00 

【職涯發展系列活動(1)】 

《智慧職場雙重防禦》 

 就業準備工作坊 

財團法人伊甸社會

福利基金會恩望人

力資源服務中心 

邱千祝督導 

特殊教育 

學生 
U304 

7 
113.10.24(四) 

12:00-17:00 

【職涯發展系列活動(2)】 

《職場幸福指南》  

就業準備工作坊 

台北市康復之友協

會就業服務員 

GCDF 全球職涯發

展師 李岱羽老師 

特殊教育 

學生 
U304 

8 

113.10.24(四) 

17:00-21:00 

辦理三場次 

【自我成長系列活動(1)】 

《用肢體說自己》  

療癒舞蹈工作坊 

TWNZ舞蹈治療系

統性培訓  

林柔均老師 

特殊教育 

學生 
U304 

9 

113.10.29(二) 

12:00-17:00 

辦理兩場次 

【學習技巧系列活動(1)】 

《與時間為友》  

時間管理工作坊 

台灣策略教育協會

教學總監  

李國英老師 

特殊教育 

學生 
U309 

10 
113.10.30(二) 

12:00-17:00 

【職涯發展系列活動(3)】 

《探索你的核心價值》 

新北市身心障礙者

職業重建服務中心 

特殊教育 

學生 
U304 



辦理兩場次  生活價值觀量表工作坊 (三重區) 林欣怡

組長(職評督導) 

11 

113.10.31(四) 

12:00-17:00 

辦理六場次 

【人際關係系列活動(2)】 

《人際界線紅綠燈》  

社交技巧工作坊 

荷光性諮商專業 

訓練中心  

黃怡禎諮商心理師

/性諮商師 

特殊教育 

學生 
U304 

11 月 

12 

113.11.05(二) 

12:00-17:00 

辦理兩場次 

【自我成長系列活動(2)】 

《桌遊玩很大》  

情緒調適工作坊 

進安身心診所  

謝佳琦臨床心理師 

特殊教育 

學生 
U304 

13 

113.11.07(四) 

17:00-21:00 

辦理三場次 

【自我成長系列活動(1)】 

《用肢體說自己》  

療癒舞蹈工作坊 

TWNZ舞蹈治療系

統性培訓  

林柔均老師 

特殊教育 

學生 
U304 

14 

113.11.12(二) 

12:00-17:00 

辦理兩場次 

【自我成長系列活動(2)】 

《桌遊玩很大》  

情緒調適工作坊 

進安身心診所  

謝佳琦臨床心理師 

特殊教育 

學生 
U304 

15 

113.11.14(四) 

12:00-17:00 

辦理六場次 

【人際關係系列活動(2)】 

《人際界線紅綠燈》  

社交技巧工作坊 

荷光性諮商專業 

訓練中心  

黃怡禎諮商心理師

/性諮商師 

特殊教育 

學生 
U304 

16 

113.11.19(二) 

12:00-17:00 

辦理兩場次 

【生活輔導系列活動(1)】 

《肌不可失》 

 動作功能訓練工作坊 

台北市康復之友協

會 李宗翰職管員 

特殊教育 

學生 

U304 

U482 

17 

113.11.21(四) 

12:00-17:00 

辦理兩場次 

【職涯發展系列活動(3)】 

《探索你的核心價值》  

生活價值觀量表工作坊 

新北市身心障礙者

職業重建服務中心 

(三重區) 林欣怡

組長(職評督導) 

特殊教育 

學生 
U304 

18 

113.11.21(四) 

17:00-21:00 

辦理三場次 

【自我成長系列活動(1)】 

《用肢體說自己》  

療癒舞蹈工作坊 

TWNZ舞蹈治療系

統性培訓  

林柔均老師 

特殊教育 

學生 
U304 

19 

113.11.26(二) 

12:00-17:00 

辦理兩場次 

【生活輔導系列活動(1)】 

《肌不可失》  

動作功能訓練工作坊 

台北市康復之友協

會 李宗翰職管員 

特殊教育 

學生 

U304 

U482 

20 

113.11.27(三) 

12:00-17:00 

辦理兩場次 

【職涯發展系列活動(4)】 

《探索綠色寶藏》 

職場體驗工作坊 

財團法人伊甸社會

福利基金會恩望人

力資源服務中心 

邱千祝督導 

特殊教育 

學生 
U304 

中華民國永續飲食

推廣協會  



何佳穎 理事長 

21 

113.11.28(四) 

12:00-17:00 

辦理六場次 

【人際關係系列活動(2)】 

《人際界線紅綠燈》  

社交技巧工作坊 

荷光性諮商專業 

訓練中心  

黃怡禎諮商心理師

/性諮商師 

特殊教育 

學生 
U304 

22 
113.11.30(六) 

09:00-17:00 

【職涯發展系列活動(5)】 

《綠色寶藏與職場奇妙連

結》 職場體驗工作坊 

財團法人伊甸社會

福利基金會恩望人

力資源服務中心 

邱千祝督導 

特殊教育 

學生 

水花

園市

集 
職涯規畫師  

謝嫻老師 

12 月 

23 

113.12.03(二) 

12:00-17:00 

辦理兩場次 

【職涯發展系列活動(4)】 

《探索綠色寶藏》 職場體

驗工作坊 

財團法人伊甸社會

福利基金會恩望人

力資源服務中心 

邱千祝督導 
特殊教育 

學生 
U304 

中華民國永續飲食

推廣協會 何佳穎 

理事長 

24 

113.12.12(四) 

12:00-17:00 

辦理六場次 

【人際關係系列活動(2)】 

《人際界線紅綠燈》 社交

技巧工作坊 

荷光性諮商專業 

訓練中心  

黃怡禎諮商心理師

/性諮商師 

特殊教育 

學生 
U304 
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