
112學年第 1學期學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第十週 

2023-11-23_112-1義輔老師增能研習 

活動海報。 講師與主題。 

  

老師們認真聽講。 老師們討論演練。 

  

 

日  期： 2023/11/23  

地  點： K306 

主  題： 112-1義輔老師增能研習 

主  席： 林莉庭 心理師 

參與人員： 含本校義輔老師與工作人員共 25人 

活動成果： 本次增能研習主題為助人者的技巧，講師林心理師分享了自身對於助人技巧

如何應用在日常人際互動、學生輔導層面上，讓義輔老師們對於怎麼關心他

人有了更清楚的認識。同時講師也帶領老師們互相演練如何互相關心，並從

中體會被理解和聽懂的感覺。 

 


