
112學年第 1學期學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第十週(112/11/19~112/11/25) 

2023-11-23_112-1《做自己身體的主人》身體界線工作坊(1) 

同學討論最近近況 分享自己的人際經歷 

  

共同討論與分享 找心理師一對一討論 

  

 

日  期： 2023/11/23 112年 11月 23日(四) 12:00-17:00 

地  點： U304團諮室 

主  題： 112-1《做自己身體的主人》身體界線工作坊(1) 

主  席： 荷光性諮商專業訓練中心 黃怡禎諮商心理師/性諮商師 

參與人員： 本校學生及資源教室同仁共計 20人。 

活動成果： 本次活動邀請荷光性諮商專業訓練中心 黃怡禎諮商心理師，心理師針對各

個學生個別狀況，透過類自閉症書籍設計社交探索活動、體驗。本次讓特殊

教育學生練習如何透過語言建立關係、可以如何更有效地維持對話，並藉由

不同討論增加學生的人際覺察度，成員皆在過程中開心體驗，也可觀察到成

員在彼此分享主題中有更大的拓展、發現。 

 


