
大學生大學生

心理健康量表施測心理健康量表施測

大學生

心理健康量表施測



TO:各位同學TO:各位同學TO:各位同學
 來到新環境，不知道你是否會對接下來的生活有些

期待？也許是想認識新朋友、想學習不同知識，或

是想體驗不同過去、全新的大學生活

在接下來的生活中，我們的情緒也會起起落落...



測驗目的測驗目的測驗目的
心理健康量表的目的是

協助我們能了解自己的心理健康及適應狀況

諮商中心會請導師私下關心分數比較高的同學，

或是諮商中心的老師打電話關心。
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今日活動流程今日活動流程今日活動流程

以下四項

part 1
心理健康施測 part２ 測驗結果解釋

part 3
諮商中心介紹 part 4
115年度活動宣傳



PART1PART1

心理健康施測心理健康施測

PART1

心理健康施測
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施測答案注意事項施測答案注意事項施測答案注意事項

1.請依照自己近期的

真實狀況作答
2.題目沒有

標準答案或對錯

3.請完成每一道題目 4.依照第一直覺作答即可

很重要一定要記得



請掃描請掃描請掃描
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施測登入注意事項施測登入注意事項施測登入注意事項

下拉表單至

龍華科技大學
輸入帳號(學號)

密碼(身分證字號)

與驗證碼
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線上施測注意事項線上施測注意事項線上施測注意事項

填寫基本資料

科系填寫:日間部

科系+年級+班級

E.g. 日間部
電機一A
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線上施測注意事項線上施測注意事項線上施測注意事項

勾選同意書
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線上施測注意事項線上施測注意事項線上施測注意事項

詳讀指導語
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線上施測注意事項線上施測注意事項線上施測注意事項

細心填答!



現在!現在!現在!
根據電腦題目

填寫作答

有問題歡迎舉手!
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線上施測注意事項線上施測注意事項線上施測注意事項

檢查或結束作答



現在!現在!現在!
答題完成請在原地等待

等大家都完成後

會有測驗解釋



PART2PART2

測驗結果解釋測驗結果解釋

PART2

測驗結果解釋
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感到情緒沮喪、心中不快樂程度，

百分等級越高，憂鬱程度越高。

包括『無希望感』、『失去興趣』

、『難過想哭』…等因素。

憂鬱傾向憂鬱傾向憂鬱傾向
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感到心情緊張、焦躁不安的程度，

百分等級越高焦慮程度越高。

包括『心神不寧』、『容易緊張』、

『害怕失控』…等因素。

焦慮傾向焦慮傾向焦慮傾向
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出現厭世絕望或企圖傷害自己的程度，

百分等級越高，越具有自我傷害的想法。

包括『結束生命』、『自暴自棄』、

『傷害自己』…等因素。

自傷傾向自傷傾向自傷傾向
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做事容易衝動後悔，

經常與人發生爭執的程度，

百分等級越高，衝動行為愈容易發生。

包括『失控攻擊』、『沒耐心』、『好動』、

『易怒』…等因素。

衝動行為衝動行為衝動行為
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出現一些不尋常思考或行為動作的程度，

百分等級越高，越具有精神方面困擾。

包括『被迫害感』、『出現幻覺』、

『情感冷漠』…等因素。

精神困擾精神困擾精神困擾
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若對測驗結果有疑慮，

或是認為自己需要聊聊，

歡迎來到U303諮商中心找人聊聊

或預約諮商!!

測驗結果僅供參考！測驗結果僅供參考！測驗結果僅供參考！



後續追蹤機制後續追蹤機制後續追蹤機制
測驗結果出來後，如果部分分數比較高，諮商中心

會請導師私下關心同學，或是諮商中心的老師打電

話關心，請同學不需驚慌，如實回答就好。

如果確實有需要

也可以直接到U303諮商中心詢問~
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諮商中諮商中心介紹心介紹

PART3

諮商中心介紹



我們在學生活動中心

(U棟)U303哦~
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諮商中心提供甚麼服務?諮商中心提供甚麼服務?諮商中心提供甚麼服務?

個別諮商

團體諮商

心理測驗

身障生協助與輔導

圖書與視聽媒體借閱
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龍華科技大學「學生資訊系

統」，進行線上預約申請

直接到諮商中心

(U303)預約諮商

至「諮商中心網站」搜尋各系所個管老師

的分機，打電話到諮商中心向你/妳系所的

個管老師預約

如何預約諮商如何預約諮商如何預約諮商

現場預約

電話預約

網路預約
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個管老師分機個管老師分機

個管老師分機 

文創系         鄭絜惠       3352

五專部         簡宏如       3353 

管理學院       陳冠穎       3355

境外生、應外   林蕙宇       3370

機械、電機     楊郁婷       3374

遊戲           黃麒逢       3375

電子、半導體   張惠茹       3379

資工、觀光     林嵩博       3380
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諮商預約系統操作諮商預約系統操作

諮商預約系統操作 

1.搜尋龍華科大，進入首頁

2.點選資訊系統 再往下選校園入口網

3.登入學生系統

4.選擇學生資訊系統

5.點選線上申請 →諮商預約申請

6.填寫基本資料 、 時段、晤談期待

7.填寫完畢按送出

8.預約成功!
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諮商中諮商中心心

115-1學期活動宣傳115-1學期活動宣傳

PART4

諮商中心

115-1學期活動宣傳
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115-1諮商中心115-1諮商中心
系列活動系列活動

115-1諮商中心
系列活動
皆為免費

歡迎來玩~
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《島民集合！》《島民集合！》
校園擺攤校園擺攤
活動活動

《島民集合！》
校園擺攤
活動

📍 T棟1樓
📅 9/29(二)～9/30(三)

 

11:00–13:00
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人際關係人際關係
探索團體探索團體
人際關係
探索團體

📍 團諮室
📅 10/21～12/2

 

每週三 17:30–19:30 

🍱 有供餐！
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感情與自我探索感情與自我探索
工作坊工作坊

感情與自我探索
工作坊

📍 團諮室
📅 10/27（二）

 

18:00–21:00 

🍱 有供餐！ 
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家庭期待與自我家庭期待與自我
選擇工作坊選擇工作坊
家庭期待與自我
選擇工作坊

📍 團諮室
📅 11/19（四）

 

18:00–21:00 


🍱 有供餐！ 



報名表單報名表單

額滿截止！額滿截止！

手刀報名！手刀報名！

報名表單

額滿截止！

手刀報名！



THANK YOU FORTHANK YOU FOR
PLAYING!PLAYING!

THANK YOU FOR
PLAYING!
有任何疑問 可洽詢諮商中心

林蕙宇心理師

電話:(02)82093211 分機3370


	大學生
	TO:各位同學
	測驗目的
	103

	今日活動流程
	以下四項

	PART1
	103

	施測答案注意事項
	很重要一定要記得
	3.請完成每一道題目
	4.依照第一直覺作答即可


	請掃描
	103

	施測登入注意事項
	下拉表單至
	龍華科技大學
	103

	線上施測注意事項
	填寫基本資料
	103

	線上施測注意事項
	103

	線上施測注意事項
	103

	線上施測注意事項
	現在!
	103

	線上施測注意事項
	現在!
	PART2
	測驗結果解釋
	103

	憂鬱傾向
	感到情緒沮喪、心中不快樂程度，
	103


	焦慮傾向
	感到心情緊張、焦躁不安的程度，
	103


	自傷傾向
	出現厭世絕望或企圖傷害自己的程度，
	103

	衝動行為
	103

	精神困擾
	103

	測驗結果僅供參考！
	歡迎來到U303諮商中心找人聊聊

	後續追蹤機制
	也可以直接到U303諮商中心詢問~

	PART3
	諮商中心介紹
	(U棟)U303哦~
	103

	諮商中心提供甚麼服務?
	103

	如何預約諮商
	直接到諮商中心
	現場預約
	至「諮商中心網站」搜尋各系所個管老師的分機，打電話到諮商中心向你/妳系所的個管老師預約

	電話預約
	龍華科技大學「學生資訊系統」，進行線上預約申請

	網路預約
	103

	個管老師分機
	103

	諮商預約系統操作
	PART4
	諮商中心
	103

	115-1諮商中心
	系列活動
	103

	《島民集合！》
	校園擺攤
	活動
	📍 T棟1樓
	103

	人際關係
	探索團體
	103

	感情與自我探索工作坊
	103

	家庭期待與自我選擇工作坊
	報名表單
	額滿截止！
	手刀報名！
	THANK YOU FOR PLAYING!

