
（113）學年度第（1）學期學務處諮商中心成果報告 

週次：第九週(113/11/10~113/11/16) 

113-1《人際界線紅綠燈》社交技巧工作坊(4) 
複習上次團體內容 

 

說明演練規則 

 
成員認真聽講 

 

實際進行演練 

 

日  期：113年11月14日(四) 12:00-17:00 

地  點：U304團諮室 

主  題：113-1《人際界線紅綠燈》社交技巧工作坊(4) 

主 講 人：荷光性諮商專業訓練中心 黃怡禎諮商心理師/性諮商師 

參加人員：本校學生及資源教室同仁共計20人。 

活動成果：本次團體荷光性諮商專業訓練中心 黃怡禎諮商心理師/性諮商師在剛開

始帶領成員複習上次團體內容，並再次演練、觀看演練內容給予修改方

向，讓成員可以在實際操作中練習，並透過不同行為技巧增加學生人際

能力，例如眼神對視、肢體動作等，在實務、演練中提升社交技巧。 

 


