
112學年第 2學期學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第四週 
2024-03-12_112-2《為你職引》職涯探索團體(1) 

相見歡-自我介紹 團康遊戲-心願牌卡 

  

人際社交技巧遊戲-人際知覺卡 講師與學生討論人際檢核表 

  

 

日  期： 2024/3/12 1130310-1130316 

地  點： U304團諮室 

主  題： 112-2《為你職引》職涯探索團體(1) 

主  席： 財團法人伊甸社會福利基金會恩望人力資源服務中心 邱千祝 就業服務 督

導/職涯規畫師 謝嫻老師 

參與人員： 本校學生及資源教室同仁共計 25人。 

活動成果： 本活動邀請財團法人伊甸社會福利基金會恩望人力資源服務中心邱千祝就

業服務督導以及職涯規畫師謝嫻老師帶領學生自我介紹，並在介紹過程中

瞭解學生概況，且透過心願牌卡，當作團隊中的破冰遊戲，因此學生在選

出心願牌卡時，可瞭解到學生近期所遇到困難；另外千祝督導讓學生們玩

「人際知覺牌卡」，讓學生拼湊出最適合的對話及填寫人際檢核表單，且

在一對一進行討論。 

 


