
（113）學年度第（1）學期學務處諮商中心成果報告 

週次：第八週(113/11/03~113/11/09) 

113-1《用肢體說自己》療癒舞蹈工作坊(2) 
老師進行簡單開場 

 

成員舞動身體暖身 

 
練習感受身體細膩感覺 

 

一起回顧本次團體 

 

日  期：113年11月07日(四) 17:00-21:00 

地  點：U304團諮室 

主  題：113-1《用肢體說自己》療癒舞蹈工作坊(2) 

主 講 人：TWNZ舞蹈治療系統性培訓 林柔均老師 

參加人員：本校學生及資源教室同仁共計20人。 

活動成果：本次活動TWNZ舞蹈治療系統性培訓的林柔均老師銜接上次團體內容，

再次簡單切割身體部位，為了讓身體更加分化、更細膩感受，本次透過

媒材：氣球、太空泡泡實際讓學生感受身體的膨脹、邊界感，並用不同

部位與媒材共舞，增加動作語庫外，也看到更多創意性舞蹈。 

 


