
112學年第 1學期學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第八週 
2023-11-07_112-1《我是職涯貓頭鷹》職涯探索團體(4) 

學生畢業後的就業方向 複習勞健保相關資訊 

  

寫出自己的優勢及劣勢 回顧團體歷程 

  

 

日  期： 2023/11/7 (112/11/05-112/11/11) 

地  點： U304團諮室 

主  題： 112-1《我是職涯貓頭鷹》職涯探索團體(4) 

主  席： 財團法人伊甸社會福利基金會恩望人力資源服務中心 邱千祝 就業服務 督

導/職涯規畫師 謝嫻老師 

參與人員： 本校學生及資源教室同仁共計 24人 

活動成果： 本活動邀請財團法人伊甸社會福利基金會恩望人力資源服務中心邱千祝 就

業服務督導以及職涯規畫師謝嫻老師帶領學生自我介紹後，並與學生說明活

動流程，課程開始時，講師先請學員們寫出自己對於畢業後是否有就業方

向，每位學員寫出後，並請學員們分享位甚麼會選擇這個職種，討論職種過

程中在次複習上週勞健保相關資訊，並請學員留意，在課程最後的時間，講

師從開始的認識自我及檢視自我是否有發揮到各特長外，也透過牌卡讓學員

們瞭解自己的方向，最後在認識勞健保的重要性，透過這 4棠課程，讓學員

們認識到及體驗許多職場上的東西。 

 


