
112學年第 2學期學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第五週 
2024-03-19_112-2《為你職引》職涯探索團體(2) 

如何成為更可愛的自己(好人緣) 學習說話技巧 

  

認識自己和理解他人 講師與學生共同討論人際檢核表 

  

 

日  期： 2024/3/19 1130317-1130323 

地  點： U304團諮室 

主  題： 112-2《為你職引》職涯探索團體(2) 

主  席： 財團法人伊甸社會福利基金會恩望人力資源服務中心 邱千祝 就業服務 督導

/職涯規畫師 謝嫻老師 

參與人員： 本校學生及資源教室同仁共計 25人 

活動成果： 本活動邀請財團法人伊甸社會福利基金會恩望人力資源服務中心邱千祝 就業

服務督導以及職涯規畫師謝嫻老師，這次主要主題為人際互動及說話技巧，

千祝老師發現學生現階段對於人際互動相對來說較特別需要，因學生對於說

話技巧方式及學生所理解的有所不一致，但對於基本的禮貌禮儀還是有所瞭

解，後續透過分組方式老師與共同組別的組員討論關於人際檢核表上困擾的

部分。 

 


