
教育部108年度 補助大專校院辦理輔導工作計畫 

週次：第十四週(108/05/19~108/05/25) 

108 年 05月 24日(五)  阿德勒教你如何陪伴學生走過生命的低谷 

諮商中心主任主持開幕式 

 

諮商中心主任頒發感謝狀予講師 

 

與會人員認參與討論 

 

與會人員認真投入

 

日  期：108年05月24日(五)08:30~16:20 

地  點：龍華科技大學 法民大樓九樓 交誼廳 

主  題：阿德勒教你如何陪伴學生走過生命的低谷 

講    師：陳偉任 凱旋醫院精神科主任 

參加人員：北二區、北一區大專校院專兼任心理師、輔導老師及專兼任實習心理師。 

活動成果：本研習從阿德勒心理學的視角，探討自傷行為的類型與成因，一窺自傷者的內

在世界；並以個案研討的方式，將阿德勒心理學帶入對案主的評估與介入中，

期待透過理論與實務的結合，提升輔導人員面對自傷事件的處理能力，故規劃

本研習課程，提供輔導人員理論與實務操作上之指引。 



 


