
（113）學年度第（1）學期學務處諮商中心成果報告 

週次：第六週(113/10/20~113/10/26) 

113-1《與時間為友》時間管理工作坊(1) 
講師進行開場 

 

同學互相分享

 
老師分組討論 

 

同學學習豐收 

 

日  期：113年10月22日(二) 12:00-17:00 

地  點：U309會議室 

主  題：113-1《與時間為友》時間管理工作坊(1) 

主 講 人：台灣策略教育協會教學總監 李國英老師 

參加人員：本校學生及資源教室同仁共計15人。 

活動成果：本次活動邀請台灣策略教育協會教學總監李國英老師來帶領特殊教育學

生，本場次為第一次課程，主要帶領學生透過課表檢核目前在校學習的

時間規劃，透過實際案例來排優先順序，並規劃不同階段的期程，並於

本務活動結束預留功課，讓學生於下次活動前可以練習、進一步討論。 

 


