
（114）學年度第（1）學期學務處諮商中心成果報告 
週次：第六週(114/10/19~114/10/25) 

114年10月23日(四) 114-1輔導員團體督導(一) 
督導說明討論進行方式 個案分享 

督導與輔導員彼此分享想法 督導引導輔導員描述經驗 

日   期：114年10月23日(四)12:00-17:00 

地   點：U304會議室 

主   題：114-1輔導員團體督導(一) 

主 講 人：點心語心理諮商所/劉曦諮商心理師 

參加人員：督導及諮商中心同仁共計8人。 

活動成果：本日督導請輔導員分享近期狀態及想在今日團體督導中討論的事情，有

輔導員分享了近期工作上面對學生的困擾，尤其是不斷地被跨越界線後

產生的情緒耗竭，督導透過心理劇、牌卡引導輔導員表達感受、想法、

行為等，並且透過不同輔導員的觀點，看到輔導員工作所表現出的效能

，以賦能輔導員外，亦幫助輔導員重新建立專業信心以及釋放壓力。 
 


