
112學年第 2學期學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第六週(113/03/24~113/03/30) 

2024-03-27_112-2《玩出好人際》人際關係工作坊(2) 

進行本周活動開場 成員分享本周近況 

  

學生踴躍發言分享 講解桌遊規則 

  

 

日  期： 2024/3/27 113年 03月 27日(三) 12:00-17:00 

地  點： U304團諮室 

主  題： 112-2《玩出好人際》人際關係工作坊(2) 

主  席： 財團法人吾心文教基金會 蔡宜寧諮商心理師、大專校院巡迴輔導老師 鄒

曉在諮商心理師 

參與人員： 本校學生及資源教室同仁共計 20人。 

活動成果： 本周活動兩位心理師在活動剛開始簡單回顧上周活動，並邀請學生分享這

周對於人際相處的發現，後透過不同的桌遊再次凝聚成員間的動力，藉由

桌遊這個媒材來觀看自己的人際模式，彼此分享回饋，增加更多的自我覺

察。 

 


