
112學年第 2學期學務處諮商輔導暨職涯發展中心活動成果報告 

週次:第五週(113/03/17~113/03/23) 

2024-03-20_112-2《玩出好人際》 人際關係工作坊(1) 

心理師進行自我介紹 邀請成員訂定團體中的名稱 

  

學生認真聽講 透過遊戲增加成員間緊密度 

  

 

日  期： 2024/3/20 113年 03月 20日(三) 12:00-17:00 

地  點： U304團諮室 

主  題： 112-2《玩出好人際》 人際關係工作坊(1) 

主  席： 財團法人吾心文教基金會 蔡宜寧諮商心理師、大專校院巡迴輔導老師 鄒曉

在諮商心理師 

參與人員： 本校學生及資源教室同仁共計 20人。 

活動成果： 本次活動邀請財團法人吾心文教基金會 蔡宜寧諮商心理師、鄒曉在行動心理

師帶領團體，本周活動為連續性團體第一次，剛開始藉由遊戲讓成員間彼此

熟識、建立團隊默契，並透過學習單確認成員對於朋友特質的想像，進一步

討論彼此價值觀的不同，增加成員的口語分享能力。 

 


